HALVARSPLAN ALLIDRETT FOR 2004 BARN H@STEN

2011
21.09: Sykkel ute Mgtes ved vaffelbua ved fotballbanen.
27.09: Svgmming Mgte opp ferdig skiftet v/bassengkanten 17.10

(Lierhallen Stoppen) Se eget skriv pa mail.

5.10 : Hgstfeie Ingen trening.
11.10 : Svgmming Lierhallen / Stoppen.
18.10 : Svgmming Lierhallen / Stoppen
26.10: Friidrett Inne i hallen.

02.11: Sirkeltrening Inne i hallen.

09.11: Lek og stafetter. Inne i hallen.

16.11: Handball @ve oss litt til cup inne i hallen

23.11: Handball @ve oss litt til cup inne i hallen.

30.11 Kanonball / fotball innei hallen.

07.12 Skgyter Mgte opp ved skgytebanen ved skolen.
M/forbehold om at det er is pa banen.

14.12 Avslutning Kommer tilbake med mer informasjon.



HALVARSPLAN FOR ALLIDRETTEN 2003 BARN

HOSTEN 2011
Velkommen til allidrett hesten 2011 i Sylling IF. Treningstiden er fortsatt k1.18 til 19 pa
ONSDAGER. - S
21.09 Ute, vi metes utenfor Friidrett
inngangen. Kleer etter vaer! ]

28.09 Hallaktivitet Friidrett ]
05.10 HOSTFERIE Ingen trening _3
12.10 Hallaktivitet ~ [Fotball -
19.10 Hallaktivitet Handball
26.10 Hallaktivitet Lek med foreldre. Oppfordrer alle foreldre til

~ lastilleitrenings tey og bli med & trene.
02,11 Hallaktivitet Volleyball/dans
9.11 Hallaktivitet Boksing
16.11 Hallaktivitet Ballspill -
23.11 Hallaktivitet Ballspill
26/27.11 MINICUP En av dagene. Mer info kommer
30,11 Hallaktivitet Turn
07.12 Juleavslutning Dans/badmingon/innebandy

Alle mé huske 4 ta med vannflaske og innesko til hver trening. Vi ma vente i garderoben til
treningen starter, slik at vi ikke forstyrrer de som trener for oss.
De oppsatte aktivitetene er hovedtema pa den aktuelle treningen, men vi vil gjore mye annet pa

samme trening ogsé.

Nar det gjelder Minicup skal vi bare spille en av dagene, men vet ikke hvilken. Vi kommer tilbake
med pamelding og informasjon nar vi vet noe.

Det er ikke svemming pa planen denne hesten. Dette fordi ungene allerede har vaert pd svemming
samme dag i regi av skolen.

Ta gjerne kontakt om det skulle vaere noe barn eller foreldre ikke er forneyd med. Vi héper at alle
barna vil trives og vaere med hele ret.

Trenere:
Torill Capellen Helgesen  tlf. 92062001 torill@delekant.no
Birgit Bonden Herthe tIf. 99043740 birgitbh@online.no

Per Lasse Tronslien
Tom Lollik-Andersen
Ole Kristian Sylling
Siri Enger

tif. 90827264
tif. 41561420
tIf. 91106180
tlf. 95256463

per.tronslien(@lierskolen.no

elin lollik-andersen@merck.com
olekristian(@sylling.no
sirif@engerhagan.no

EE=)



HALVARSPLAN FOR ALLIDRETTEN 2006 BARN

HOSTEN 2011

Velkommen til allidrett hosten 2011 i Sylling IF. Treningstiden er k1.18 til 19 pd TIRSDAGER.

13.09 !Hallaktiviter— Bli kjent med hallen, regler og hverandre. Leker. B
20.09 Hallaktivitet Innebandy, lek
27.09 Hallaktivitet Turn, lek -
04.10 HOSTFERIE Ingen trening
11.10 Hallaktivitet Tur ti] indianerskogen med foreldre. Ta med lommelykt, refleksvest, pelser
B ) og drikke — vi ordner bal. B ]
18.10 Hallaktivitet Hjernefotball, lek
25.10 Hallaktivitet Stasjonstrening med terning
01.11 Hallaktivitet Héndball,lek
08.11 Hallaktivitet Héndball, lek
15.11 Svemming Lierhallen. Ferdig skiftet ved bassenget k1. 17.10 (17.15-18.00)
NB! Barnet ma ha folge av en voksen.
22.11 Svemming Lierhallen. Ferdig skiftet ved bassenget kl. 17.10 (17.15-18.00)
NB! Barnet ma ha felge av en voksen.
26.11/27.11 MINICUP héndball |Vi spiller kun en av dagene. Mer informasjon kommer. -
290.11 Hallaktivitet Stasjonstrening
02.12 Juleavslutning Foreldrene er med og stiller i treningstoy. Ta gjerne pa nisseluer!

Alle ma huske & ta med vannflaske og innesko til hver trening. Vi ma vente i garderoben (il treningen starter,
slik at vi ikke forstyrrer de som trener for oss. Alle barn skal ha felge av en voksen. De voksne skal sitte pa
tribunen under treningen.

De oppsatte aktivitetene er hovedtema péd den aktuelle treningen, men vi vil gjere mye annet pd samme trening

ogsé.

Nar det gjelder Minicup skal vi bare spille en av dagene, men vet ikke hvilken. Vi kommer tilbake med
pamelding og informasjon ndr vi vet noe.

Ta gjerne kontakt om det skulle vere noe barn eller foreldre ikke er forneyd med. Vi haper at alle barna vil

trives!

Trenere:

Anne Grethe Sylling
Even Moen

Hanne Settevik

Jan Clausen

Linda Reed

Christer Beiermann
Elin Lollik-Andersen

tif. 97500910
tIf. 93844350
tif. 91878434
tlf. 47368325
tlf. 45494838
tlf. 41563634
tlf. 97665906

agsvlling@gmail.com
evenmoen(@hotmail.com
hanne.settevik@online.no
janclausen@hotmail.com
linda{@glas.no
beiermac(@hotmail.com
elin.lollik-andersenidmerck.com

(EE)



ALLIDRETT 2002 BARNA H@STEN 2011

TRENINGSTIDER

DATO AKTIVITET

Onsdag 28.9 Handball i hallen

Onsdag 5.10 Hgstferie

Onsdag 12.10 Sykkeltur info kommer senere

Onsdag 19.10 Handball i hallen

Tirsdag 25.10 Svgmming mgte ferdig skifta ved basseng 17.10
Tirsdag 1.11 Svgmming mgte ferdig skifta ved basseng 17.10
Tirsdag 8.11 Svgmming maote ferdig skifta ved basseng 17.10

Sgndag 13.11

Handballcup i Syllinghallen  info kommer senere

Onsdag 16.11 Hallaktivitet
Onsdag 23.11 Hallaktivitet
Onsdag 30.11 Hallaktivitet
Onsdag 7.12 Uteaktivitet info kommer senere
Onsdag 14.12 Hallaktivitet

Velkommen til allidrett hgst/vinter 2011 i Sylling IF. Vi gleder oss til en ny allidrett-sesong Den siste
for dette kullet.

Treningstiden er kl.19 til 20 pa onsdager i hallen. Vi venter i garderoben til ki 19.

Ved ute trening mgter vi utenfor hallen om ikke annet er nevnt

KUN BARN FRA 2002 KULLET | HALLEN!!

Alle deltagere ma vaere medlem i Sylling if

Trenere:Anne Sofie Skustad tIf:95898797, mail:annesofie_74@hotmail.com Morten Askim

t1f:92276808, mail:mortaski@hotmail.com Inge Skjeggerud tIf:90611940, mail;

inge@highhopes.no




HALVARSPLAN FOR ALLIDRETTEN 2005 BARN

HOST 2011

06.09 Svemming Lierhallen. Ferdig skiftet ved bassenget kl.17.10 (17.15-
18.00) NB! Barnet ma ha folge av en voksen

13.09 |Svemming Lierhallen. Ferdig skiftet ved bassenget k1.17.10 (17.15-
18.00) NB! Barnet ma ha folge av en voksen

20.09 Svemming Lierhallen. Ferdig skiftet ved bassenget kl.17.10 (17.15-
18.00) NB! Barnet ma ha folge av en voksen

27.09 |Uteaktivitet Sykling med enkle gvelser + evt andre uteaktiviteter. Husk
hjelm!

04.10 Hestferie Ingen trening denne dagen

11.10  Hallaktivitet Innebandy, kanonball og fotball.

18.10 |Hallaktivitet Dans og lek til musikk(danseinstrukter).

25.10 |Hallaktivitet Kinball og handball.

O01.11 |Uteaktivitet Lommelykt tur m/grilling.

08.11 |Hallaktivitet Leik og moro med og uten ball.

15.11 |Hallaktivitet Leik og moro med og uten ball.

22.11 |Hallaktivitet Friidrett.

29.11 Juleavslutning Lek i hallen m/foreldre.( Stafetter og lignende). Trenerne
ordner med forfriskning til store og smi. Sesken er ogsa
hjertelig velkommen.

Treningstiden er k1.18 til 19 pa2 TIRSDAGER. Alle mé huske & ha med vannflaske og innesko til hver
trening. Vi md vente i garderoben til treningen starter, slik at vi ikke forstyrrer de som trener for oss.

Ta gjerne kontakt om det skulle veere noe barn eller foreldre ikke er forneyd med. Vi héaper at alle barna vil

trives og vere med hele dret. Trenere:Evy Svendsen tlf. 40464230 evy.svendsen@lifi.no
David Svendsen tlf. 92409726 david.svendsen{@lifi.no
Asmund Gravdal tlf. 95108171 aasmund@kontorland.no

Synneve Thorsrud tlf. 99011644 synnove(@villaskaar.no




